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Kadrel ehk Vastatside tants 

Setomaa,> Anna Raudkats ja Armas Otto Väisänen, 1913. – EÜS X 1317/8(11) ja 1289(7). 

 

 

Osavõtjaid:  2 paari 

Lähteasend:  paarid  on  rinnati,  paarilised  kõrvuti 

käsikäes   

Põhisammud:  põlvist nõtkuvad kõnnisammud  

 

 

 

 

 

 

A  Kokku käimine ja pöörlemine 

A1 

1‐4  8 kõnnisammuga liiguvad paarid keskele teineteisele 

vastu,  vallandavad  võtte,  teevad  lahkupöörde ning 

lähevad kaares kohale tagasi.  

Oma kohal pöörlevad paarid 8 kõnnisammuga käed 

kätes  paigal  vastupäeva.  Lõpus  teeb  poiss 

lahkupöörde. 

A2 

1‐4  Kordub A1. 

 

 

B 

B1  Poisid keskele ja pöörlemine 

1‐4  Poisid  lähevad 8 kõnnisammuga keskel teineteisest 

paremat  kätt  mööda  ja  tulevad  vastupäeva  kaart 

tehes oma paarilise vasaku külje juurde, ühendavad 

paarilisega käed kätes ja 8 kõnnisammuga pöörlevad 

paigal vastupäeva. Lõpus teeb poiss lahkupöörde. 
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B2  Tüdrukud keskele ja pöörlemine 

1‐4  Tüdrukud kordavad poiste B1 tegevust. Lõpus jäävad 

paarilised rinnati. 

 

 

C  Põimumine ja pöörlemine 

C1 

1‐4  Tüdrukud liiguvad ringjoonel edasi päripäeva, poisid 

vastupäeva. Oma paarilisest möödutakse 4 kõnnisammuga 

(2 takti) vasakut kätt, järgmisest vastutulijast paremat kätt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

C2 

1‐4  Oma paarilisega oma  kohal  kohtudes ühendatakse 

käed  kätes  ja  16  kõnnisammuga  pööreldakse  paigal 

päripäeva. Lõpus jäävad paarilised tantsu lähteasendisse. 


